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(+) Bagimsiz Yapabiliyor

Cocugun Adi-Soyadi
Cinsiyeti

Dogum Tarihi (Gun/Ay/Y1l)
Okula Baglama Tarihi

KAZANIM DEGERLENDIRME FORMU(*)

(L) Yardimla Yapabiliyor

(-) Hentiz Yapamiyor

Ogretmenin Adi-Soyad :

Okul / Kurum Adi
Egitim-Ogretim Yil

Okul Oncesi Egitim Programinda Yer Alan
Amagc ve Kazanimlar

Tarih Tarih
...... Y oo e
|. Degerlendirme II. Degerlendirme
W o]l ol [w] o

Okul Oncesi Egitim Programinda Yer Alan
Amagc ve Kazanimlar

Tarih Tarih
...... Joooid i o weiid
|. Degerlendirme II. Degerlendirme
(+) ) () ) ) ()

PSIKOMOTOR ALAN 5. Nesneleri gikarir.
Amac 1. Bedensel koordinasyon gerektiren belirli 6. Nesneleri ipe vb. dizer.
hareketleri yapabilme 7. El becerilerini gerektiren bazi araglari kullanir.
Kazanimlar 8. Nesneleri yeni sekiller olusturacak bicimde bir araya
1. Sozel yénergelere uygun olarak isinma hareketleri getirir.
yapar. 9. Degisik malzemeler kullanarak resim yapar.
2. Degisik yonlere yuvarlanir. 10. Yénergeye uygun cizgiler gizer.
3. Degisik yonlere dogru uzanir. 11. Sekilleri degisik araglar kullanarak gizer.
4. Sobzel yonergelere uygun olarak ydrdr. 12. Cesitli malzemeleri degisik sekillerde katlar.
5. Sozel ydnergelere uygun olarak kosar. 13. Malzemeleri istenilen nitelikte keser.
6. Belirli bir mesafeyi surtinerek gider. 14. Malzemeleri istenilen nitelikte yapistirir.
7. Belli bir yukseklige cikar. 15. Nesneleri degisik malzemelerle baglar.
8. Belli bir yukseklige tirmanir. Amac 3. Biiyiik kaslarini kullanarak belirli bir gii¢

9. Tirmanilan yukseklikten uygun sekilde iner.

10. Belli bir ylkseklikten atlar.

gerektiren hareketleri yapabilme
Kazanimlar

11. Belli bir engel Uzerinden sigrayarak atlar.

1. Farkl agirliktaki nesneleri iter.

12. Pedal gevirme hareketini yapar.

Farkli agirliktaki nesneleri geker.

13. Arag kullanarak koordineli ve ritmik hareketler
yapar.

Farkli agirliktaki nesneleri kaldirir.

Farkl agirliktaki nesneleri déndurdr.

14. Atilan nesneleri yakalar.

15. Nesneleri belli bir mesafedeki hedefe atar.

S R

Farkl agirliktaki nesneleri taglyarak belirli bir
mesafeye gider.

Amag 2. El ve g6z koordinasyonu gerektiren belirli
hareketleri yapabilme
Kazanimlar

Amac 4. Kugiik kaslarini kullanarak belirli bir gii¢
gerektiren hareketleri yapabilme
Kazanimlar

Kuglik nesneleri toplar.

1. Nesneleri kopartir / yirtar.

Nesneleri kaptan kaba bosaltir.

Nesneleri sikar.

Nesneleri takar.

2
3. Nesneleri geker / gerer.
4. Malzemelere elleriyle sekil verir.

1
2
3. Nesneleri Ust lste / yan yana/ i¢ ice dizer.
4

|.Degerlendirme birinci ddnemin sonunda, Il.Degerlendirme ikinci dénemin sonunda yapilacaktir.
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Cocugun Adi-Soyadi
Cinsiyeti

Dogum Tarihi (Gun/Ay/Y1l)
Okula Baglama Tarihi

(+) Bagimsiz Yapabiliyor

KAZANIM DEGERLENDIRME FORMU

A( ) Yardimla Yapabiliyor

(-) Henliz Yapamiyor

Ogretmenin Adi-Soyadi :

Okul / Kurum Adi
Egitim-Ogretim Yili

Okul Oncesi Egitim Programinda Yer Alan
Amac ve Kazanimlar

|. Degerlendirme

II. De@erlendirme

(+)

(&) ()

) (L) ()

Okul Oncesi Egitim Programinda Yer Alan
Amac ve Kazanimlar

|. Degerlendirme

II. Degerlendirme

+) &) ()

) (L) ()

5. Malzemelere ara¢ kullanarak sekil verir.

Amacg 5. Denge gerektiren belirli hareketleri
yapabilme
Kazanimlar

1. Farkl zeminler Uzerinde yUrdr.

Zemin Uzerine cizilen sekiller Gzerinde yurdr.

Tek ayak Uzerinde belirli bir stire durur.

Tek / ¢ift ayak Gizerinde oldugu yerde ziplar.

o A e N

Tek / cift ayakla sigrayarak belirli bir mesafeyi
dengeli bir sekilde gider.

6. Cift ayakla ileri / geri sigrar.

SOSYAL-DUYGUSAL ALAN
Amag 1. Kendini taniyabilme
Kazanimlar

1. Fiziksel ozelliklerini sdyler.

2. Belli bagh duyussal 6zelliklerini soyler.

Amac 2. Duygularini fark edebilme
Kazanimlar

2. Yetigkin denetiminin olmadigi durumlarda da
gerektigi gibi davranir.

3. Yeni ve alisiimamis durumlara uyum saglar.

Amag¢ 4. Kendi kendini giidiileyebilme
Kazanimlar

1. Kendiliginden bir ise baslar.

2. Bagladigi isi bitirme gabasi gdsterir.

Amac 5. Bagkalarinin duygularini fark edebilme
Kazanimlar

1. Baskalarinin duygularini ifade eder.

2. Bagkalarinin duygularini paylasir.

Amac 6. Baskalariyla iligkilerini yonetebilme
Kazanimlar

Kendiliginden iletisimi baslatir.

Grup etkinliklerine kendiliginden katilir.

Grupta sorumluluk almaya istekli olur.

Aldig1 sorumlulugu yerine getirir.

Kendisinin ve baskalarinin haklarina saygi gdsterir.

1. Duygularini soyler.

Gerekli durumlarda nezaket soézctklerini kullanir.

Duygularinin nedenlerini agiklar.

Gerektiginde lideri izler.

2

3. Duygularinin sonuclarini agiklar.

4. Duygularini muzik, dans, drama vb. yollarla ifade
eder.

Amagc 3. Duygularini kontrol edebilme
Kazanimlar

1. Olumlu / olumsuz duygu ve duslincelerini uygun
sekilde ortaya koyar.

O N[O~

Gerektiginde liderligi Gstlenir.

9. Etkinliklerin suresine iliskin yénergeye uyar.

10. Grup etkinliklerinin kurallarina uyar.

11. Gerekli durumlarda kararlilik gdsterir.

Amag 7. Hosgorii gosterebilme
Kazanimlar

1. Hata yapabilecegini kabul eder.

2. Kendi hatalarini sdyler.
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(+) Bagimsiz Yapabiliyor

Cocugun Adi-Soyadi
Cinsiyeti

Dogum Tarihi (Gun/Ay/Yil)
Okula Baglama Tarihi

KAZANIM DEGERLENDIRME FORMU

(L) Yardimla Yapabiliyor

(-) Henliz Yapamiyor

Ogretmenin Adi-Soyadi :

Okul / Kurum Adi
Egitim-Ogretim Yili

Okul Oncesi Egitim Programinda Yer Alan
Amac ve Kazanimlar

Tarih Tarih
...... [oviid o oo i
I. Degerlendirme II. Degerlendirme
) &) () (+) (&) ()

Okul Oncesi Egitim Programinda Yer Alan
Amac ve Kazanimlar

Tarih Tarih
...... [ovid e voeed i e
|. Degerlendirme II. Degerlendirme
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3. Kendisini bagkalarinin yerine koyarak duygularini
aclklar.

Ozgin siir, yk, sarki vb. séyler.

4. Baskalarnin hatalarini uygun yollarla ifade eder.

Gorsel sanat etkinliklerinde Urln yapar.

5. Bagkalarinin hata yapabilecegini kabul eder.

Gorsel sanat etkinliklerinde 6zgiin Urtin yapar.

Amac 8. Farkhliklara saygi gosterebilme
Kazanimlar

Cesitli materyaller kullanarak ritim olusturur.

Cesitli sesleri kullanarak muzik olusturur.

1. Kendisinin farkli 6zelliklerini kabul eder.

Urtinlerini gesitli yollarla sunar.

XN DT A 0N

Sunularinda hayali / gergek nesneler kullanir.

2. Baskalarinin farkli 6zelliklerini kabul eder.

Amagc 9. Yasamin iyilestiriimesinde ve
korunmasinda sorumluluk alabilme
Kazanimlar

Amagc 12. Cevredeki giizellikleri koruyabilme
Kazanimlar

1. Cevredeki guizelliklerin korunma nedenlerini sdyler.

1. Yasamin surdirllebilmesi igin gerekli olan kaynaklari
verimli kullanir.

2. Cevredeki glizellikleri korumak igin yapiimasi
gerekenleri agiklar.

Gunluk yasamdaki kurallara uyar.

3. Cevredeki guzellikleri korumada sorumluluk alir.

Canlilarin yasama hakkina 6zen gosterir.

Canlilarin bakimini Ustlenir ve korur.

Amag 13. Cevreyi estetik bakimdan
diizenleyebilme
Kazanimlar

gl AN

Yasamda diger canlilarla paylastiklarini agiklar.

Amagc 10. Toplumsal yasamin nasil siirdtiiglini

1. Cevresinde gordugl glizel / rahatsiz edici durumlari
sdyler.

2. Cevre sorunlari ile ilgili kendi yapabileceklerine
ornek verir.

3. Cevresini farkli bigimlerde dizenler.

kavrayabilme

Kazanimlar

1. Toplumda farkli rollere sahip kisiler oldugunu
soyler.

2. Ayni kiginin farkl rolleri oldugunu soyler.

3.

Kendi kultdranun belli basli 6zelliklerini agiklar.

4. Farkl kilttrlerin belli bagh 6zelliklerini séyler.

Amac 14. Sanat eserlerinin estetik 6zelliklerini fark
edebilme
Kazanimlar

Amac 11. Estetik 6zellikler tasiyan iriinler olusturabilme
Kazanimlar

1. Sanat eserlerinin 6zelliklerini sdyler.

2. Sanat eserleri hakkindaki duygularini agiklar.

1. Estetik bedensel hareketlerle yirir / dans eder.

Amac 15. Atatiirk ile ilgili etkinliklere ilgi
gosterebilme
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Cocugun Adi-Soyadi
Cinsiyeti

Dogum Tarihi (Gin/Ay/Y1l)
Okula Baglama Tarihi

(+) Bagimsiz Yapabiliyor

KAZANIM DEGERLENDIRME FORMU

(L) Yardimla Yapabiliyor

(-) Henliz Yapamiyor

Ogretmenin Adi-Soyadi :

Okul / Kurum Adi
Egitim-Ogretim Yil

Okul Oncesi Egitim Programinda Yer Alan
Amag ve Kazanimlar

...... Soviid v
I. Degerlendirme

...... Joviid v
II. Degerlendirme

0 o] o

@ [ @]

()

Okul Oncesi Egitim Programinda Yer Alan
Amac ve Kazanimlar

...... [oviid o,
I. Degerlendirme

...... Jovoid e
II. Degerlendirme

) ) ()

) () )

Kazanimlar

Belli bir konuda konusmayi baslatir.

1. Atatirk ile ilgili etkinliklere katilir.

Belli bir konuda konusmayi strdurdr.

2. Ataturk ile ilgili etkinliklerde aldigi sorumluluklari
yerine getirir.

S6z almak igin sirasini bekler.

Duygu, duslince ve hayallerini soyler.

DIL ALANI
Amag 1. Sesleri ayirt edebilme
Kazanimlar

No|o |k~ w®

Duygu, duslince ve hayallerini yaratici yollarla
aciklar.

8. Ustlendigi role uygun konusur.

1. Sesin kaynagini sdyler.

2. Sesin geldigi yoni belirler.

Amag 5. Dinlediklerini gesitli yollarla ifade edebilme
Kazanimlar

3. _Sesin 6zelligini séyler.

1. Dinlediklerini baskalarina anlatir.

4. Verilen sese benzer sesler cikarir.

Dinlediklerine iligkin sorular sorar.

Amac 2. Konusurken sesini dogru kullanabilme
Kazanimlar

Dinlediklerine iligkin sorulara cevap verir.

1. Nefesini dogru kullanir.

Dinlediklerini 6zetler.

NS

Dinlediklerini resim, miizik, drama, siir, 6yki vb. yollarla sergiler.

2. Kelimeleri dogru telaffuz eder.

3. Konusurken sesinin tonunu isitilebilir bicimde
ayarlar.

Amac 6. Sézciik dagarcigini gelistirebilme
Kazanimlar

Dinlediklerinde yeni olan sézcikleri fark eder.

4. Konusurken sesinin hizini ayarlar.

Yeni sézciklerin anlamlarini sorar.

Amag 3. Tiirkgeyi dogru kullanabilme
Kazanimlar

Verilen s6zcigin anlamini agiklar.

Yeni 6grendigi sézciikleri anlamlarina uygun olarak kullanir.

1. Konusmalarinda sz dizimi kurallarini dogru olarak
kullanir.

B EINIE

. Zit anlamli sézciiklere 6rnek verir.

2. Konusmalarinda temel dilbilgisi kurallarina uygun
konusur.

Amac 4. Kendini sézel olarak ifade edebilme
Kazanimlar

Amac 7. Ses bilgisinin farkinda olabilme
Kazanimlar

1. Soézcuklerin baslangic seslerini sdyler.

2. _Ayni sesle baslayan sbzcukler séyler.

3. Kafiyeli s6zcukler sdyler.

1. Dinlerken / konusurken g6z temasi kurar.

2. Sohbete katilir.

Amagc 8. Gérsel materyalleri okuyabilme
Kazanimlar
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KAZANIM DEGERLENDIRME FORMU

Cocugun Adi-Soyadi
Cinsiyeti

Dogum Tarihi (Gun/Ay/Y1l)
Okula Baslama Tarihi

(+) Bagimsiz Yapabiliyor (L) Yardimla Yapabiliyor

Ogretmenin Adi-Soyad :

Okul / Kurum Adi
Egitim-Ogretim Yil

(-) Hentiz Yapamiyor

Okul Oncesi Egitim Programinda Yer Alan
|. Degerlendirme

Okul Oncesi Egitim Programinda Yer Alan
II. Degerlendirme

Amac ve Kazanimlar
) ) ()

Amac ve Kazanimlar
Sl ) ()

...... Loviid o
|. Degerlendirme

...... Loviid o

II. Degerlendirme

)

[ | o

)

[ ] O

Gorsel materyalleri inceler.

Amac 4. Algiladiklarini hatirlayabilme

Gorsel materyallerle ilgili sorular sorar.

Kazanimlar

Gorsel materyallerle ilgili sorulara cevap verir.

Olay ya da varliklari soyler.

Gorsel materyalleri agiklar.

Varliklarin rengini séyler.

ISR ISR N

Gorsel materyalleri kullanarak olay, 6yku gibi
kompozisyonlar olusturur.

Varliklarin yerini séyler.

Varliklarin seklini séyler.

6. Gorsel materyalleri 6zenle kullanir.

Varliklarin sayisini soyler.

BILISSEL ALAN

Amag 1. Kendisi ve ailesi ile ilgili bilgileri
kavrayabilme

Kazanimlar

Olay ya da varliklarin sirasini sdyler.

Nesnelerin neden yapildigini sdyler.

P N[O AW

Nesnelerin iginden eksilen ya da eklenen bir nesneyi
soyler.

1. Kendisi ile ilgili bilgileri aciklar.

9. Nesne, durum ya da olay! bir slire sonra yeniden

2. Aile bireyleri ile ilgili bilgileri agiklar.

ifade eder.

3. Adresini ve telefon numarasini séyler.

Amacg 5. Varliklan cesitli 6zelliklerine gore

Amac 2. Olay ya da varliklarin ¢esitli 6zelliklerini
gb6zlemleyebilme
Kazanimlar

eslestirebilme

1. Olay ya da varliklarin 6zelliklerini soyler.

2. Olay ya da varliklarin 6zelliklerini karsilastirir.

Amac 3. Dikkatini toplayabilme
Kazanimlar

1. Dikkat edilmesi gereken nesneyi / durumu /olayi
fark eder.

2. Dikkatini nesne / durum / olay Uzerinde yogunlastirir.

3. Dikkat edilmesi gereken nesneyi / durumu / olayi
soyler.

Kazanimlar

1. Varliklar bire bir eglestirir.

2. Varliklar renklerine gore eslestirir.

3. Varliklari sekillerine gére eslestirir.

4. Varliklan blyukltklerine gore eslestirir.
5. Varliklar miktarlarina gore eslestirir.

6. Varliklari dokunsal &zelliklerine gére
eslestirir.

7. Varliklan kullanim amagclarina gére
eslestirir.

8. Nesneleri sayilarina gore eslestirir.

4. Nesneyi /durumu /olayi ayrintilariyla aciklar.

9. Es nesnelere 6rnek verir.
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Cocugun Adi-Soyadi
Cinsiyeti

Dogum Tarihi (Gun/Ay/Y1l)
Okula Baglama Tarihi

(+) Bagimsiz Yapabiliyor

KAZANIM DEGERLENDIRME FORMU

(L) Yardimla Yapabiliyor

(-) Hentiz Yapamiyor

Ogretmenin Adi-Soyad :

Okul / Kurum Adi
Egitim-Ogretim Yili

Tarih Tarih Tarih Tarih
Okul Oncesi Egitim Programinda Yer Alan | - e T Okul Oncesi Egitim Programinda Yer Alan | - SV TR R—
|. Degerlendirme II. Degerlendirme I. Degerlendirme II. Degerlendirme
Amac ve Kazanimlar Amac ve Kazanimlar
+) () () ) (L) () +) ) () ) (L) ()

10. Nesneleri ve nesne gruplarini uygun rakamla
eslestirir.

3. Olgme sonuglarini tahmin ettigi sonuglarla karsilastirir.

Amac 9. Nesneleri sayabilme

Amag 6. Varliklan cesitli 6zelliklerine gore Kazanimlar

gruplayabilme 1. 20 iginde ileriye dogru birer birer ritmik

Kazanimlar sayar.

1. Varliklan renklerine gére gruplar. 2. 10 iginde geriye dogru birer birer ritmik
Varliklari sekillerine gére gruplar. sayar.

Varliklar buyukluklerine gére gruplar.

3. Sodylenilen sayi kadar nesneyi g0sterir.

Varliklar miktarlarina gére gruplar.

4. Gosterilen belli sayidaki nesneyi dogru olarak sayar.

S BN ISl

Varliklari dokunsal dzelliklerine gére gruplar.

6. Varliklar kullanim amaglarina gére gruplar.

5. Nesneleri sayarak miktarlarini az ya da ¢ok olarak
soyler.

6. Sayica 10’dan az olan bir gruptaki nesnelerin sayisini
soyler.

Amac 7. Nesne, durum ya da olaylarn ¢esitli
ozelliklerine gore siralayabilme
Kazanimlar

Amac 10. Geometrik sekilleri taniyabilme
Kazanimlar

1. Her nesnenin bir sekli oldugunu sdyler.

1. Nesneleri buyUkltklerine gore siralar.

2. Siralanmis nesne grubu iginde nesnenin yerini
gdsterir.

2. Daire, Ucgen, kare ve dikdértgene benzeyen
nesneleri gosterir.

Sira bildiren saylyi soyler.

Nesneleri renk tonlarina goére siralar.

3. Daire, Gggen, kare ve dikdortgenleri kullanarak
farkl modeller olusturur.

Nesneleri sayilarina gére siralar.

Varliklari blylime asamalarina goére siralar.

Amag 11. Giinliik yagsamda kullanilan belli bagh
sembolleri taniyabilme
Kazanimlar

Njo oM |w

. Olaylari olus sirasina gore siralar.

1.

Gosterilen sembolln anlamini soyler.

Amac 8. Nesneleri 6lcebilme
Kazanimlar

2. \Verilen agiklamaya uygun semboli gosterir.
3. 10 igindeki rakamlar okur.
4. 10 igindeki rakamlari modele bakarak yazar.

1. Olgme sonucunu tahmin eder.

2. Standart olmayan birimlerle dlcer.

Amac¢ 12. Mekanda konum ile ilgili ybnergeleri
uygulayabilme




KAZANIM DEGERLENDIRME FORMU
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Cocugun Adi-Soyadi : Ogretmenin Adi-Soyadi :
Cinsiyeti : Okul / Kurum Adi
Dogum Tarihi (Gun/Ay/Yil) : Egitim-Ogretim Yili
Okula Baglama Tarihi
(+) Bagimsiz Yapabiliyor (L) Yardimla Yapabiliyor (-) Hentiz Yapamiyor
Tarih Tarih Tarih Tarih
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Amac ve Kazanimlar Amac ve Kazanimlar
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Kazanimlar 6. 5 icinde ¢cikarma gerektiren problemleri
1. Nesnenin mekandaki konumunu soyler. gozer.
2. Yoénergeye uygun olarak mekanda konum alir. Amagc 16. Belli durum ve olaylarla ilgili neden-sonu¢
3. Yonergeye uygun olarak nesneyi dogru yere iliskisi kurabilme
yerlestirir. Kazanimlar
Amagc 13. Bir 6riinttideki iliskiyi kavrayabilme 1. Bir olayin olasi nedenlerini séyler.
Kazanimlar 2. Birolayin olasi sonuglarini sdyler.
1. Modele bakarak nesnelerle oriintd olusturur. 3. Yarm birakilan olayi,durumu, siiri, dykuyd, sarkiyi
2. Bir oriinttide eksik birakilan dgeyi sdyler. vb. 6zgiin bir sekilde tamamlar.
3. Bir orunttde eksik birakilan 6geyi tamamiar. Amag 17. Zamanla ilgili kavramlar arasinda iligki
4. En cok g 6geden olusan érunttdeki kurall sdyler. kurabilme
5. Nesnelerle 6zgun bir 6rint olusturur. Kazanimlar
Amac 14. Parca-butun iliskisini kavrayabilme 1. Olaylar olus sirasina gére soyler.
Kazanimlar 2. Zamanla ilgili kavramlari anlamina uygun sekilde
1. Bir butunlin pargalarini soyler. kullanir.
2. Uygun sekil veya nesneleri iki es pargaya boler. 3. Zaman bildiren araglarin iglevini agiklar.
3. iki yarimi birlestirerek biitiin elde eder. Amag 18. Problem ¢ozebilme
4. Nesneler arasinda yarim olanlari gosterir. Kazanimlar
5. Yanim ve bitin arasindaki iligkiyi agiklar. 1. Problemi sdyler.
Amagc 15. Nesnelerle basit toplama ve ¢ikarma 2. Probleme gesitli ¢6zim yollari dnerir.
yapabilme 3. C6zum yollar iginden en uygun olanlarini seger.
Kazanimlar 4. Secilen ¢6zUm yollarini dener.
1. Nesne grubuna belirtilen sayi kadar nesne ekler. 5. Enuygun ¢6zUm yoluna karar verir.
2. Nesne grubundan belirtilen sayi kadar nesneyi ayirir. 6. Karar verdigi ¢dzim yolunun gerekgelerini agiklar.
3. Nesneleri kullanarak toplama yapar. Amagc 19. Nesne grafigi hazirlayabilme
4. Nesneleri kullanarak gikarma yapar. Kazanimlar
5. 10 iginde toplama gerektiren problemleri 1. Nesneleri kullanarak grafik olusturur.
gozer. 2. Nesneleri sembollerle gosterir.
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Cocugun Adi-Soyadi
Cinsiyeti

Dogum Tarihi (Gun/Ay/Y1l)
Okula Baglama Tarihi

(+) Bagimsiz Yapabiliyor
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KAZANIM DEGERLENDIRME FORMU

(-) Henliz Yapamiyor

Ogretmenin Adi-Soyadi :

Okul / Kurum Adi
Egitim-Ogretim Yil
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Amac ve Kazanimlar I. Degerlendirme - Degerlendirme Amagc ve Kazammlar |. Degerlendirme II. Degerlendirme
) € &) ) @) ) ) ) &) ) € )

3. Hazirlanmig nesne grafigi gergevesine sembolleri
yerlestirir.

Giysilerini yardimsiz cikarir.

Giysilerini yardimsiz giyer.

4. Grafikte yer alan nesneleri sayar.

Giysilerini dogru sekilde giyer.

5. Grafigi inceleyerek sonuglari soyler.

Giysilerini katlar.

Amag 20. Atatiirk'i taniyabilme
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Giysilerini asar.

Amag 3. Dogru beslenmenin 6nemini fark edebilme

Kazanimlar

1. Atatlrk'ln getirdigi yenilikleri soyler.

Kazanimlar Kazanimlar

1. AtatUrk'lin hayati ile ilgili olgulari sdyler. 1. Yiyecekleri ve icecekleri ayrim yapmadan yer / icer.

2. Atatlrk'tn kisisel ozelliklerini soyler. 2. Yiyecekleri ve icecekleri yeterli miktarda yer / iger.

Amag 21. Ataturk'Gn Tark toplumu igin Gnemini 3. Yiyecekleri yerken saglik ve gorgl kurallarina 6zen
. gosterir.

agiklayabilme 4. Saghg olumsuz etkileyen yiyecekleri ve icecekleri

yemekten / igmekten kaginir.

2. Atatlrk'lin getirdigi yeniliklerin dnemini agiklar.

5.

Ogiin zamanlarinda ve sliresinde yemeye 6zen
gosterir.

OZBAKIM BECERILERI

Amac 1. Temizlik kurallarini uygulayabilme
Kazanimlar

Amacg 4. Dinlenmeyle ilgili kurallara uyabilme
Kazanimlar

1. Temizlikle ilgili malzemeleri dogru kullanir.

1.

Yoruldugu durumlarda dinlendirici bir etkinlige
katilir.

— — — — 2. Dinlenme ya da uyku igin gerekli hazirligi yapar.
2. Bl yliz ve viicudun diger kisimlarini uygun bigimde 3. Dinlenme ya da uyku icin belirlenen saatte yatagina
yikar. gider.
Tuvalet gereksinimine yonelik isleri yardimsiz yapar. 4. Dinlenme ya da uyku sonrasi toplanir.

Yiyecek ve iceceklerin temizligine dikkat eder.

Ev ve okuldaki esyalari temiz ve duzenli kullanir.
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Beslenme igin gerekli arag-geregleri temizlik
kurallarina uygun kullanir.

Amag¢ 5. Kendini kazalardan ve tehlikelerden
koruyabilme

7. lginde bulundugu gevreyi temiz tutar.

Amag 2. Giysilerini giyme ve ¢ikarabilme
Kazanimlar

1. Duruma ve hava kosullarina uygun giyecegdi secer.

Kazanimlar

1. Tehlikeli olan durumlari soyler.

2. Tehlikeli olan durumlardan uzak durur.

3. Herhangi bir tehlike aninda yetiskinlerden yardim
ister.

4. Acil durumlarda basvurulabilecek telefon

numaralarini sdyler.




