….ÖĞRETİM OKULU

ÇALIŞKAN ARILAR ANA SINIFI

 ŞUBAT ve MART AYLARI BESLENME LİSTESİDİR.

	TARİH
	ADI, SOYADI
	MENÜ

	14 Şubat 2011 Pazartesi
	
	Simit, peynir, zeytin, hoşaf.

	15 Şubat 2011 Salı
	
	Tahin Pekmezli ekmek, süt, portakal.

	16 Şubat 2011 Çarşamba
	
	Fırında sigara böreği, nane çayı, mandalina.

	17 Şubat 2011 Perşembe
	
	Katmer, ayran.

	18 Şubat 2011 Cuma
	
	Fırında ıspanaklı börek, portakal suyu.

	
	
	

	21 Şubat 2011 Pazartesi
	
	Yumurtalı ekmek, ıhlamur, elma.

	22 Şubat 2011 Salı
	
	Peynirli pohaça, elma kompostosu.

	23 Şubat 2011 Çarşamba
	
	Peynirli sandviç, papatya çayı, mandalina.

	24 Şubat 2011 Perşembe
	
	YAŞ PASTA, TUZLU KURABİYE, LİMONATA.

	25 Şubat 2011  Cuma
	
	Peynirli tepsi böreği, kuş burnu çayı, meyve.

	
	
	

	28 Şubat 2011 Pazartesi
	
	Patatesli börek, ıhlamur, meyve.

	1 Mart  2011 Salı
	
	Mercimekli börek, ada çayı.

	2 Mart 2011 Çarşamba
	
	YAŞ PASTA, TUZLU KURABİYE, LİMONATA.

	3 Mart  2011 Perşembe
	
	Yumurta, peynir, zeytin, ekmek, 

	4 Mart 2011  Cuma
	
	Cevizli pasta, süt, elma.


	7 Mart 2011 Pazartesi
	
	Sizin için uygun olan bir beslenmeyi hazırlayabilirsiniz.

	8 Mart 2011 Salı
	
	Simit, üçgen peynir, zeytin, hoşaf.

	9 Mart 2011 Çarşamba
	
	Mercimekli ve patatesli bükme, kuşburnu çayı.

	10 Mart 2011 Perşembe
	
	Tost, nane çayı, puding.

	11 Mart 2011 Cuma
	
	Peynirli omlet, ekmek, nane çayı, meyve.


	14 Mart 2011 Pazartesi
	
	

	15 Mart 2011 Salı
	
	

	
	
	

	
	
	

	18 Mart 2011 Cuma
	
	


                           Emel ÖZDEMİR

          Çalışkan Arılar Ana sınıfı Öğretmeni                    

