…………………. İLKÖĞRETİM OKULU

ÇALIŞKAN ARILAR ANA SINIFI

 MART – NİSAN AYLARI BESLENME LİSTESİDİR.

	TARİH
	ADI, SOYADI
	MENÜ

	14 Mart 2011 Pazartesi
	
	Patatesli börek, ıhlamur

	15 Mart 2011 Salı
	
	Bükme, kuşburnu çayı

	16 Mart  2011  Çarşamba
	
	Puding, nane çayı, börek.

	17 Mart 2011 Perşembe
	
	Bugün ‘’Meyve Salatası’’ yapıp, yiyeceğiz. 

Öğretmenimin söyleyeceği meyveyi okula götürmeliyim.

	18 Mart 2011 Cuma
	
	Katmer, meyve suyu

	
	
	

	21 Mart 2011 Pazartesi
	
	Simit, peynir, zeytin, ada çayı.

	22 Mart 2011 Salı
	
	Milföy hamurlu börek, meyve suyu.

	23 Mart 2011 Çarşamba
	
	Sarelleli ekmek, süt.

	24 Mart 2011 Perşembe
	
	Peynirli börek, meyve suyu.

	25 Mart 2011  Cuma
	
	Havuçlu kek, süt.

	28 Mart 2011 Pazartesi
	
	Tost, meyve suyu.

	29 Mart  2011 Salı
	
	Yumurta, peynir, zeytin, ekmek, ıhlamur.

	30 Mart 2011 Çarşamba
	
	Yöresel Yemekler Günü

	31 Mart  2011 Perşembe
	
	Simit, üçgen peynir, zeytin, meyve suyu.

	1 Nisan 2011  Cuma
	
	Ispanaklı börek, kuşburnu çayı.

	4 Nisan 2011 Pazartesi
	
	Patates salatası, ayran.

	5 Nisan  2011 Salı
	
	Mercimekli-patatesli bükme, vişne hoşafı.

	6 Nisan 2011 Çarşamba
	
	Peynirli pohaça, nane çayı.

	7 Nisan 2011 Perşembe
	
	Reçelli ekmek, süt.

	8 Nisan 2011 Cuma
	
	Ağzı açık, ayran.


	11 Nisan 2011 Pazartesi
	
	Puıdingli pasta, süt.

	12 Nisan  2011 Salı
	
	Açma, peynir, ıhlamur.

	13 Nisan 2011 Çarşamba
	
	Kalıplı kek, meyve suyu.

	14 Nisan 2011 Perşembe
	
	Yumurta, zeytin, peynir, ekmek, kuşburnu çayı.

	15 Nisan 2011 Cuma
	
	Sarelleli ekmek, süt.


                           Emel ÖZDEMİR

          Çalışkan Arılar Ana sınıfı Öğretmeni                    

                                                                                                                                                         OKUL MÜD.
